Avaliagao Bioimpedancia Sanny - Composi¢ao Corporal

Avaliador:
Avaliado Idade  Altura Peso Data Protocolo Utilizado Resisténcia Reatancia
_ Sexo: Nivel de Atividade:
ANALISE DA COMPOSIGAO CORPORAL
I RESULTADO % IDEAL TEORICO
Massa
ACT

dgua corporal total

MLG
massa livre de gordura

GC

gordura corporal

MUSCULO ESQUELETICO

MME
massa muscular esquelética

INDICE DE MASSA CORPORAL
IMC

*  OIMC - indice de Massa Corporal — é uma referéncia internacional reconhecida pela OMS (Organizagdo
Mundial da Saude) para a estimativa do estado nutricional, que classifica o avaliado em eutrdfico (peso
adequado), baixo peso, sobrepeso ou obesidade. Considere-o apenas como um ponto de partida, pois o
IMC ndo avalia a composicdo corporal e precisa ser interpretado por um profissional de saude antes do
diagnostico.Pessoas com uma grande quantidade de massa muscular podem possuir um IMC elevado, mas
este excesso de peso ndo se deve a excesso de gordura. Confira abaixo aclassificagdo do seu IMC.

Ideal Tedrico

R S

CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS OBTIDOS
Massa ACT MLG GC IMC

GASTO ENERGETICO
GET GEB . GET (Gasto Energético Total): Quantidade de energia gasta por um periodo de 24 h.

______________________________________ . GEB (Gasto Energético Basal): Quantidade minima de energia (calorias) necessaria para manter as fungées
vitais do organismo em repouso.

Angulo de Fase = Impedancia =

HISTORICO DE AVALIACOES
Massa (kg)

ACT (Litros)
agua corporal total

MLG (kg)

massa livre de gordura
GC (%)

gordura corporal

MME (kg)

musculo esquelético
IMC (kg/M?)

indice de massa corporal
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